
Bitte jeweils am Vorabend auf  
andreas-haake.ch die Durchfüh-
rung bzgl. Wetterlage oder allfälli-
gen Lehrerabsenzen abklären.
 

Teilnahme ohne Voranmeldung.
Kosten CHF 25.00 twint/bar  
zzgl. Badi-Eintritt – inkl. Morgentee

Freu(n)de, Yogamatte  
und Bade-Dress mitbringen.

19× ohne – Ausfalldaten: 08. / 15. / 21. / 22. Juni & 20. / 26. / 27. Juli

Badi Yoga 2025 im Seebad Lattenberg:  
07. Juni – 31. August
Samstagmorgen    09.15 – 10.30
Sonntagmorgen     09.15 – 10.30

2025

andreas-haake.ch 



Andreas Haake
Komplementärtherapeut mit BZ OdAKT, Körper- & prozess-
orientierte Komplementär-Therapie für Yoga & Ayurveda

Alessandra Colombo
AYI® Inspired Yogalehrerin & Pilatestrainerin, Ayurveda- 
Lifestyle-Coach und Healing-Movements-Erforscherin

Meine Angebote:

Yoga
- Yogagruppenunterricht
- Yoga-Therapie Einzelarbeit
- Workshops, Seminare, Fachdozent
- YogiDance & Events

Ayurveda
- Ayurveda-Massagen und Spezialbehandlungen
- Ernährungs- und Lebensstilberatungen
- Ayurvedische Konstitutions- und Befunderhebung
- Detox-Programme, Seminare, Ausbildung, Events

Supervisor für OdaKT anerkannte Berufe. 
Mentorate im Rahmen der Praktika KT Yoga & Ayurveda.

- Pilates-Gruppenunterricht
- Yoga-Gruppenunterricht
- Private Sessions

www.yoga8712.com

Andreas Haake	
Yoga & Ayurveda		
076 387 65 87	
andreas-haake.ch


